
 
 
 
 
 

 
 

 
 
    Selbst(-ständig)  

        ist die Frau! 
  - erfolgreiche Unternehmerinnen  
    zeigen, wie es geht -  

  
   Freitag, 11. März 2011, 
                 16:00 – 21:30 Uhr
 

   Ausstellung    Informationen 
       Vorträge          Podiumsdiskussion 
    Verlosung     Kabarett & Musik 

 
   Begegnungsstätte der Stadt Heinsberg, Apfelstr. 60 
 
    Eine Veranstaltung der Arbeitsgemeinschaft der 
    Gleichstellungsbeauftragten aus dem Kreisgebiet Heinsberg 
    in Kooperation mit dem Unternehmerinnen-Netzwerk im Kreis  

Heinsberg „Frauen machen Business e.V.“      
 

 
 

Frauentag 2011



Internationaler Frauentag 
 

In diesem Jahr wird der Internationale Frauentag 100 Jahre alt. 
 

Der Internationale Frauentag ist ein Tag für die Verbesserung der Lebens- 
und Arbeitsbedingungen von Frauen und Mädchen, und zwar nicht nur in 
Deutschland, sondern in vielen anderen Ländern dieser Welt.  
 

Auf dem Weg zur tatsächlichen Gleichberechtigung sind nach wie vor die 
Sensibilisierung für frauenspezifische Belange und ein Bewusstseinswan-
del bei Frauen und Männern gleichermaßen notwendig.  
 

Die Arbeitsgemeinschaft der Gleichstellungsbeauftragten im Kreisgebiet 
Heinsberg nimmt diesen Tag auch im Jubiläumsjahr zum Anlass, eine 
Veranstaltung durchzuführen. 
 

In Kooperation mit dem Unternehmerinnen-Netzwerk im Kreis Heinsberg 
„Frauen machen Business e.V.“, werden Existenzgründerinnen und 
selbstständige Frauen unter dem Motto: 

 
Selbst(-ständig) ist die Frau! 
- erfolgreiche Unternehmerinnen zeigen, wie es geht - 
 

in den Mittelpunkt gerückt.  
 

Die Frauen des Netzwerkes, das auch aus einer Veranstaltung zum Inter-
nationalen Frauentag entstanden ist, stellen sich und ihre Unternehmen 
und Dienstleistungen im Rahmen einer Messe vor. Sie bieten für poten-
zielle Gründerinnen und bereits tätige Unternehmerinnen und Freiberufle-
rinnen Vorträge an und verlosen unter den Besucherinnen wertvolle Prei-
se.  
 

Abgerundet wird die Veranstaltung durch Kabarett und Musik. 
 

Der Eintritt ist frei. 
 

Getränke und Speisen werden zu fairen Preisen angeboten.    
 
 

 Veranstalterinnen: 
 
Gleichstellungsbeauftragte des Kreises Heinsberg Susanne Knorr 02452 131911 
Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Heinsberg Marika Schroeder  02452 14221 
Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Erkelenz Elke Bodewein  

Lilo Zerbe 
02431 85248 
02431 85276 

Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Hückelhoven Petra Hudler  02433 82334 
Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Übach-Palenberg Adele Müller  02451 9791015 
Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Wassenberg Vera Hartmann  02432 490033 
Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Wegberg Ute Nobis  02434 83509 

 
 



                             

Programm 
 
 

 

16:00 h                 Begrüßung  

 

Moderierte Podiumsdiskussion mit 
 

 > Wolfgang Dieder  
   Bürgermeister der Stadt Heinsberg  

 

> Alexandra Gedak 
   Frauen machen Business e.V. 

 

> Susanne Knorr  
   Gleichstellungsbeauftragte des Kreises Heinsberg 

 

> Stephan Pusch  
   Landrat des Kreises Heinsberg 

 

> Marika Schroeder 
   Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Heinsberg 

 

> Dr. Joachim Steiner 
   Wirtschaftsförderungsgesellschaft mbH für den Kreis   
   Heinsberg 

 
16:45 h             Vorträge  
  
20:00 h             Verlosung der Preise und     

            Ausklang mit  
            Kabarett (Monika Hintsches) 

                          und Musik (ballyhoo) 
 
Während der ganzen Veranstaltung haben  
Sie Gelegenheit, die Infostände zu besuchen. 
  

 

Durch die Veranstaltung führt: 
 

Dieter Schuhmachers,  
Heinsberger Zeitung - Heinsberger Nachrichten 
 



                             

 Vorträge Bitte melden Sie Ihre Teilnahme mit der anhängenden 
Karte bis zum 25.02.2011 an.   

16:45 – 17:00 Uhr     (1) Petek – ein Netzwerk stellt sich vor (Birnur Öztürk) 
16:45 – 17:30 Uhr     (2) Kindertagespflege – raus aus dem Schatten  
                                       (Waltraud Große) 
                                  (3) Lesen und Verstehen einer betriebswirtschaftlichen  
                                         Auswertung (Marion Kneisle-Hasenknopf)                               
                                  (4) Mit Tanz und Bewegung zum „Ich bin Ich“  
                                       (Ute Eschweiler) 
17:00 – 20:00 Uhr     (5) Existenzia (Arnd Thebrath, WfG mbH) 
17:35 – 18:20 Uhr     (6) Naturerlebnispädagogik – eine lohnende Bereicherung für   
                                       jedes Unternehmen (Helga Birkenhoff) 
                                  (7) PR nutzen für kleine Unternehmen (Alexandra Gedak)  
                                  (8) Was hat der persönliche Erfolg mit der Herkunftsfamilie zu  
                                       tun? (Sandra Klein)   
18:25 – 19:10 Uhr     (9) Kreative Auszeit mit Klang – effektiv dem Stress begegnen  
                                       (Elke Haubold) 
                                (10) Wie werbe ich richtig? (Heide Huchel) 
                                (11) Armut im Alter ist weiblich (Anja Donhauser) 
19:15 – 20:00 Uhr   (12) Intuitives Malen (Liesel Hagen) 
                                (13) Eckpunkte des Marketings für Gründerinnen  
                                       (Gabriela Spinger)  
                                (14) Selbstpflege der eigenen Gesundheit (Susanne Walter)   

 

 
 

                          

Infostände 
 

- Arbeitsgemeinschaft der Gleichstellungsbeauftragten  
- Beauftragte für Chancengleichheit der Arbeitsagentur Aachen 
- Netzwerk Tagespflege 
- Petek, Business-Netzwerk für Migrantinnen 
- Wirtschaftsförderungsgesellschaft mbH für den Kreis Heinsberg  

                   Frauen machen Business e.V.: 
- Helga Birkenhoff, Naturerlebnis, Erkelenz  
- Resi Doepner, Natur für Körper, Seele und Geist, Erkelenz 
- Anja Donhauser, Signal Iduna Versicherungen, Wegberg 
- Ute Eschweiler, Zaubersterne, Wassenberg 
- Stefanie Forg-Wehe, Bestattungshaus, Erkelenz 
- Alexandra Gedak, gedak-pr, Erkelenz 
- Liesel Hagen, Atelier Liesel Hagen, Selfkant 
- Elke Haubold, Shakti Institut für Lebens- und Gesundheitspflege, Hückelhoven 
- Heide Huchel, Huchel visualmedia Werbeagentur GmbH, Selfkant  
- Petra Kirch, Das blaue Haus-Mobil, mobile Massagen, Roetgen 
- Sandra Klein, Systemische Familienberatung, Erkelenz 
- Marion Kneisle-Hasenknopf, Steuerberaterin, Erkelenz 
- Marita Mohnen, Buchhaltung, Büroservice, Heinsberg 
- Gabriela Spinger, Training, Beratung, Coaching, Hückelhoven 
- Barbara Thäsler, Mineralstoffberatung nach Dr. Schüßler, Erkelenz 
- Susanne Walter, Sonnenblume, Wassenberg 


